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"\ Disturbi della digestione
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Senza zucchero 20 pastiglie Sciroppo 200mg

Offerte valide nelle farmacie aderenti all'iniziativa e fino a esaurimento scorte. Sono farmaci tenere fuori dalla portata dei bambini. Per le indicazioni d'uso attenersi al foglietto illustrativo. | prezzi soggetti a sconto sono i prezzi al pubblico consigliati.
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COMPLESSI VEGETALI:
UNA RISORSA CONTRO ACIDITA € REFLUSSO

Perché si soffre di acidita di stomaco e reflusso?

Tra i disturbi pit diffusi che interessano il tratto gastroesofageo ci sono acidita, reflusso
e difficolta di digestione. Queste problematiche sono estremamente comuni e colpi-
scono milioni di persone in tutto il mondo, spesso causando una diminuzione della qualita
della vita.

| sintomi possono variare molto per frequenza ed intensita, a seconda della natura del
disturbo si puo passare infatti da un lieve fastidio ad una sensazione di bruciore. Questo
si spiega perché alla base degli eventi scatenati possono esserci molteplici cause, ed &
fondamentale la diagnosi medica per poter identificare al meglio la terapia piti adeguata.
La fisiopatologia di questi disturbi connessi all'acidita risulta ancora complessa, in quanto
coinvolge diversi fattori e meccanismi. Tuttavia, numerosi studi confermano la presenza di
un elemento in comune che & linfiammazione delle mucose dei due organi principal-
mente coinvolti, esofago e stomaco, per azione e contatto diretto con i succhi gastrici e
altre sostanze irritanti." 2

Normalmente, le mucose di questi organi vengono protette da efficaci meccanismi di
difesa del nostro organismo che ne impediscono un contatto diretto con agenti irritanti
senza andare ad interferire con l'acidita gastrica, fondamentale per il processo digestivo.
L'esofago si presenta come un tubo cavo che dopo la deglutizione accompagna il cibo fino
allo stomaco come una sorta di “scivolo”. La sua mucosa viene protetta da un epitelio rive-
stito da un sottile strato di saliva e bicarbonato, in questo modo viene impedito il passaggio
di sostanze iritanti come per esempio acido gastrico. Lo stomaco invece, caratterizzato
dalla sua tipica forma a bisaccia, & l'organo che accoglie tutti gli alimenti con lo scopo di
dare inizio alla vera e propria digestione. Al suo interno la mucosa viene adeguatamente
protetta da un epitelio rivestito con uno spesso strato di gel detto muco gastrico che con-
tenendo bicarbonato neutralizza immediatamente I'acido con cui entra in contatto. Siamo
quindi in presenza di un delicato equilibrio tra fattori aggressivi e meccanismi di difesa che
pud essere messo a dura prova da determinate condizioni o agenti esterni nocivi, come
virus, batteri o farmaci, ai quali le mucose sono esposte quotidianamente.

Come si puo intervenire?
Un approccio innovativo puo essere quello di intervenire su pitl fronti a livello delle mucose

di stomaco ed esofago, senza compromettere I'acidita dei succhi gastrici che sono un ele-
mento essenziale per la corretta funzionalita del tratto gastro-esofageo.
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Possiamo salvaguardare le mucose da queste sostanze irritanti rafforzandone
le difese con i complessi vegetali in grado di agire con una triplice azione. Alcuni
complessi vegetali e minerali hanno dimostrato clinicamente di poter operare sulle mucose
formando un vero e proprio film protettivo ad effetto barriera utile per contrastare rapi-
damente i sintomi tipici dell'iritazione e dell'infiammazione della mucosa stessa. Queste
sostanze vegetali, grazie alla presenza di polisaccaridi e minerali sono in grado di aderire
alla mucosa e neutralizzarne I'acidita, inoltre possono avere un'azione antiossidante
attraverso la componente flavonoidica che contrasta ['irritazione della mucosa.®
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